
MAIN
メイン

奥丹波鶏のカチャトーラ 1850
OKUTANBA chicken Cacciatore

和牛すね肉の湯種パンシチューグラタン 2100
Beef Meat in Pan-Stewed Beef Stew Gratin
和牛のすね肉をコトコト柔らかく煮込んだビーフシチューを
ゆだねパンに詰めてグラタン仕立てに。

淡路産牛100%ビーフハンバーグ 200g / 1650
Beaf Hamburger Steak

奥丹波鶏のカチャトーラ

ランチタイム
+300で、
パン食べ放題
&スープ付！

牛すね肉の湯種パンシチューグラタン

淡路産牛100%ビーフハンバーグ



＊表示価格は全て税込価格となっております / Price including tax.

湯だねパン 250
Water roux Bread

ガーリックトースト 380
Garlic toast

バゲット 150
Baguette

ベーカリーのパンバスケット 500
Bread Basket

発酵バター +150

ライス 200
Rice

BREAD & RICE ブレッド&ライス

黒毛和牛のグリル

ボリートミスト 2800
（骨付き鶏、豚肩、牛、ソーセージ）
Roasted Clod Heart Grilled
ボリートとは茹でるという意。
肉や野菜をゴロゴロ煮ていただく
北イタリア伝統の郷土料理。 

群馬県産こだわりポーク 2400
燻製骨付きスペアリブ
Smoked bone-in spare ribs BBQ

黒毛和牛のグリル 180g / 2500
Roasted Brack Beef 250g / 3600

Recommend!

群馬県産こだわりポーク 燻製骨付きスペアリブ

ボリートミスト（骨付き鶏、豚肩、牛、ソーセージ）



COLD APPETIZER
冷前菜

スペイン産生ハム 600
ハモンセラーノ 
Hamon Serrano

単品でもご注文いただけます。

生ハムと季節のフルーツのカプレーゼ 900
Caprese With Cured Ham And Seasonal Fruit 

帆立のカルパッチョ 900
Carpaccio

シャルキュトリーの盛り合わせ 1名様分 / 900
Charcuterie 　2名様分 / 1300
＊写真は2名様分です。

生ハムと季節のフルーツのカプレーゼ

シャルキュトリーの盛り合わせ ２名様分

帆立のカルパッチョ

瞬間燻製ローストビーフ

瞬間燻製ローストビーフ 1200
Smoked Roast Beef

トリュフサラミ 780
Truffle Salami

サラミフィノキオ 600
Salami Finocchio

モルタデッラ 600
Mortadella

Recommend!

Recommend!

ランチタイム
+300で、
パン食べ放題
&スープ付！



＊表示価格は全て税込価格となっております / Price including tax.

生ハムとセルバチコのグリーンサラダ large Size

マーケットサラダ 800
Market salad large / 980
自家製ツナ、コーン、モルタデラ、玉子の入った
ボリュームサラダ。お子様もきっと大好き！ 

ドレッシングをお選びください。

〈 オレンジ or サウザン or シーザー 〉

自家製ベーコンとロメインレタス、 850
半熟卵のシーザーサラダ large / 1200
Bacon, lettuce & egg Caesar Salad 

生ハムとセルバチコのグリーンサラダ 900
Green salad with large / 1300
cured ham and cervachico

SALAD
サラダ

マーケットサラダ large Size

自家製ベーコンとロメインレタス、半熟卵のシーザーサラダ
 large Size



＊表示価格は全て税込価格となっております / Price including tax.

TAPAS
小皿のお料理

自家製ピクルス 450
Housemade Pickles

真鱈のマンテカート 600
Cod Mantecato

シラスとブロッコリーの 500
アーリオオーリオ
Shirasu And Broccoli Ariollo

白身魚のエスカべッシュ 500
Fish Escabeche

アンチョビポテトサラダ 450
Anchovy Potato Salad

旬のキノコのマリネ 450
Marinated Seasonal Mushrooms

LOAFボード 1名様分 / 1200
Loaf Board 2名様分 / 1800
シェフにおまかせ！おまかせタパス、
フリットなどの盛り合わせ！
人数分でもお作りできます。詳しい内容はスタッフまで。
＊写真は2名様分です。

Recommend!



炙りタコとじゃがいものジェノバ風 900
Seared Octopus And Potatoes Genoese Style

じゃが芋とカマンベール 780
Potato and Camembert

海老とタコ、マッシュルームのアヒージョ 950
Shrimp, octopus and mushroom ajillo

丸ごとカマンベールチーズのアヒージョ 1200
Whole Camembert Cheese Ajillo

バゲット Baguette アヒージョとご一緒にどうぞ。150

HOT APPETIZER
温前菜

炙りタコとじゃがいものジェノバ風

海老とタコ、マッシュルームのアヒージョ

丸ごとカマンベールチーズのアヒージョ

じゃが芋とカマンベール

Recommend!

厳選、季節のスチーム温野菜の 780
バーニャカウダソース
Steamed Vegetables Bagna Cauda

自家製ベーコンと旬野菜の鉄板焼き 750
Housemade Bacon And Seasonal Vegetables

ランチタイム
+300で、
パン食べ放題
&スープ付！



＊表示価格は全て税込価格となっております / Price including tax.

LOAF SPECIALITE
ベーカリーカフェのスペシャリテ

ビーフシチューパングラタン

本日のスモーブロー2種 1200
2types of today's smorgasbord

彩りゆたかなオープンサンドを自家製パンで。
具材はその時々でおいしい物を！
詳細はスタッフまでお尋ねください。
＊ image

Recommend!

淡路牛ローフハンバーガー
Awaji beef loaf hamburger

ジューシーな淡路牛を使ったパテに、
もっちり&しっとり食感の湯だねバンズが
ベストマッチ！ 食べ応え抜群のハンバーガー。

1500

TOPPING

ポテトフライ ソルト 450
Fried Potatoes

ポテトフライ しあわせバター醤油 450
Fried Potatoes with Butter Soy Sauce

淡路産玉ねぎのオニオンリング 600
AWAJI Onion Rings

甘エビのフリット 600
Shrimp Fritters

シラスと生海苔のゼッポリー二 480
Shirasu and nori seaweed zeppolini

モッツァレラチーズライスコロッケ 450
Mozzarella Cheese Rice Croquettes

FRITTO
フリット

・ チェダーチーズ +150
・ 自家製グリルベーコン +150
・ ダブル淡路牛パティ +600

甘エビのフリット

モッツァレラチーズライスコロッケ

シラスと生海苔のゼッポリー二

ランチタイム
+300で、
パン食べ放題
&スープ付！



＊表示価格は全て税込価格となっております / Price including tax.

PASTA & RISOTTO
パスタ&リゾット

自家製サルシッチャと
紅はるかの
淡路麺業カザレッチェ
Homemade
Salsiccia
& Beniharuka
Casalecce

1350

自家製ベーコンと
石本さん家の
こだわり真卵
カルボナーラ
淡路麺業タリアテッレ
Carbonara w/
Housemade Bacon
& Special Egg

1400

シラスと
生海苔の
ペペロンチーノ
Peperoncino w/
Shirasu
& Seaweed 

1300

茄子と
モッツァレラチーズ、
バジルのポモドーロ
淡路麺業リングイネ
Pomodoro w/
Eggplant ,
Mozzarella Cheese
& Basil

1300

海老とミニトマトの
ジェノベーゼ
淡路麺業カザレッチェ
Genovese w/
Shrimp
& cherry Tomatoes

1450

生ハムと
じゃが芋のニョッキ
ゴルゴンゾーラ
Potato Gnocchi w/
Prosciutto
& Gorgonzora

1450

淡路産牛の
ボロネーゼ
淡路麺業タリアテッレ
Bolognese  w/
AWAJI beef

1450

スモークサーモンと
法蓮草のクリーム
淡路麺業タリアテッレ
Cream Sauce w/
Smoked Salmon
& Spinach

1450

海老とブロッコリーのトマトチーズリゾット 1350
Shrimp and Broccoli Tomato Cheese Risotto

ポルチーニ茸のキノコリゾット 1450
Porcini Mushrooms Cream Risotto

ランチタイム
+300で、
パン食べ放題
&スープ付！



PIZZA
ピザ

マルゲリータ 1000
Margherita
トマト、モッツァレラ、バジル

バンビーノ 980
Bambino
ハム、コーン、チーズ、ベーコン

ランチタイム
+300で、
パン食べ放題
&スープ付！

クアトロフォルマッジ 1300
Quattroformaggi
ゴルゴンゾーラ、リコッタ、グラナパダーノ、モッツァレラ

釜揚げシラスとモッツァレラ 1250
Kama-age Shirasu and Mozzarella
シラス、ミニトマト、オレガノ、モッツァレラ



＊表示価格は全て税込価格となっております / Price including tax.

自家製ベーコンとポルチーニ香るキノコ 1300
Homemade bacon,mushrooms
自家製ベーコン、きのこ、ポルチーニ

PIZZA
ピザ

ランチタイム
+300で、
パン食べ放題
&スープ付！

生ハムとルッコラ 1350
Prosciutto & Arugula
生ハム、セルバチコ、パルミジャーノ

ヴェルドゥーラ 1200
Vegetable Vegan Verdura
旬のグリル野菜、ジェノベーゼ

燻製ローストビーフのビスマルク 1350
Bismarck with Smoked Roast Beef
燻製リコッタチーズ、ローストビーフ、赤玉ねぎ、たまご

For
Vegan



＊表示価格は全て税込価格となっております / Price including tax.

¥4800（税込）

APPETIZER 2種お選びください。

2-4名様におすすめ、ご家族、グループでのシェアに!
お好きなお料理を組み合わせるプリフィクスセット。

PIZZA

FRITTO

PASTA

フライドポテト

BREAD

パンバスケット

食べ放題！

The LOAF Caf éよくばりSE T

Etc...

Etc...

ピッツァのページからお好きなものを
1種お選びください。

パスタのページからお好きなものを
1種お選びください。

最大800円
お得なセット！

釜揚げ
シラスと
モッツァレラ

生ハムと
ルッコラ

ヴェルドゥーラ
（お野菜の
ピッツァ）

マーケットサラダ

自家製ベーコンと
ロメインレタス、
半熟卵の
シーザーサラダ

生ハムと
セルバチコの
グリーンサラダ

生ハムと
季節のフルーツの
カプレーゼ 

帆立の
カルパッチョ

シャルキュトリーの
盛り合わせ

茄子と
モッツァレラチーズ、
バジルのポモドーロ

生ハムと
じゃが芋のニョッキ
ゴルゴンゾーラ

スモークサーモンと
法蓮草の
クリーム


